
帯状疱疹ワクチン比較表 
項目 生ワクチン（ビケ

ン） 
シングリックス（不

活化ワクチン） 
ワクチンの種類 生ワクチン 不活化ワクチン（サ

ブユニット型） 
接種回数 1 回 2 回（2 か月間隔、最

大 6 か月以内） 
対象年齢 50 歳以上 50 歳以上 
予防効果（発症） 約 50％（5 年程度効

果あり） 
約 97％（50 代）、約

90％（70 歳以上）9
年程度効果あり 

予防効果（神経痛） 約 66％（PHN 予防） 約 90％以上（PHN 予

防） 
免疫低下者への使用 原則として使用不可 使用可能 
副反応の頻度 少ない（軽度な発

熱・局所の腫れな

ど） 

多い（筋肉痛・倦怠

感・発熱・腫れなど

一時的な反応） 
接種費用（目安） 5000 円（1 回） 18200 円×2 回＝

36400 円 
妊婦への接種 接種不可 原則避ける（安全性

未確立） 
アレルギー注意点 ゼラチン、抗生物質

（カナマイシン等）

に注意 

成分アレルギー（ア

ジュバント成分な

ど）に注意 
 

予防効果を重視：シングリックス 

副反応を避けたい、費用を抑えたい：ビケン 
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